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13:00-16:0013:00-16:00

2025年2025年
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や ま

ぐ ち土

終活　らしさ

参加費

終活をはじめてみましょう終活をはじめてみましょう

終活セミナー in終活セミナー in

「終活のきっかけづくり」をテーマとして⾏います。
⽇頃、やろうやろうと思ってもなかなか取り掛かることが出来ないかも
しれません。やること、知っておくことの必要性について学びます。

44月
(受付開始時間) 12:30

　申込締切 
　4月10日  17:00

ホームページまたは
QRコードから

お申込みいただけます
https://www.ra-shi-sa.jp/

一般：2,000円（ノート付き）
終活アドバイザー協会会員：1,000円 ※参加費は事前振込制です

ルルサス（防府市地域協働支援センター）2階 研修室2

エンディングノートを書いてみましょう第1部
終活の手引きとなるエンディングノートの書き方をお伝えします

講師：山田静江 ら・し・さ副理事長、終活アドバイザー、FP（CFP®）。相続・エンディングノート、
 医療・介護、年金・退職金を得意分野として20年以上活動している

自分なりの片づけ第2部
増えたモノの手放し方は人それぞれ。自分なりの片付けを見つけてみませんか？

講師：久保 玲子  過去8回の引越の経験から整理収納アドバイザーを取得し、その後、親の介護を
 きっかけに終活アドバイザーの資格を取得し活動中

失敗しない葬儀のポイント第3部
経験からの事前準備等についてのポイントを伝えます。

講師：中村 久枝  ら・し・さ会員、終活アドバイザー、FP（CFP®）。現在74歳。高齢期からのライ
 フプラン（相続・葬儀・空き家）を得意としてセミナー・相談業務を行っている

主催：NPO法人ら・し・さ（終活アドバイザー協会）

＼終活のキホン、教えます！／


